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Invitasjon til kveldssamling

Onsdag 5.februar 2014

Hovedlgpsprosjektet i Sgr-Tragndelag inviterer til kveldssamling for kretsens 13-16 aringer.
Tid:  Onsdag 5.februar ki 18.00
Sted: Muyra, klubblokalene til Bydsen IL. Kyvannsveien.

Program

18.00 Felles oppvarming , rolig lgping ca 30 minutter.
18.30 O-lgype
19.30 Foredrag v/Mari Fasting

Det blir pizza servering. Alle tar med egen drikke.
20.30 Slutt

Ta med:

Treningstgy til utendgrs bruk
Refleksvest

Sko etter forhold

Hodelykt

Emit-brikke

Kompass

Drikke

Skiftetgy (ikke dusj).

Pamelding innen 3.februar kl 22.00. Merk pamelding med navn og klubb.

Velkommen!


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fgeoinnsyn.nois.no%2FTrondheim%2F%3Fproject%3DSykkelkart%26zoom%3D16%26lat%3D7031151.5%26lon%3D566803.7%26srs%3DEPSG%3A32632&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFdP-mT90XIVw7AfCCpoUICUYQQew
http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fdoodle.com%2Fexkm7taztn7w4f2h&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNE5lpMKR3rp8T3AzYEXGcIaDppjcQ

