
21.apr Påske

22.apr  

23.apr 18:00 O-teknisk trening

24.apr Trondheim Sprintcup nr. 3

25.apr

26.apr Hovedløpsprosjektet, Bjugn

27.apr Hovedløpsprosjektet, Bjugn

28.apr 19:30 Trening for alle. Restitusjon for NC-løpere. 

29.apr  

30.apr Trondheim Sprintcup nr 4 Øya

01.mai  

02.mai  

03.mai

04.mai  Blåveisløpet

05.mai 19:30 Trening for alle aldre

06.mai

07.mai 18:00 O-teknisk trening

08.mai Trondheim Sprintcup nr. 5

09.mai

10.mai

11.mai Vårløpet

12.mai 19:30 Stabbursmoen (oppvarming ute og styrke i gymsal)

13.mai

14.mai 18:00 O-teknisk trening

15.mai Ungdomsløp 1, mellomdistanse, Tillerbyen

16.mai

17.mai  

18.mai  KM-sprint

19.mai 18:00 Trollelgkarusell

20.mai

21.mai Ungdomsløp 2

22.mai

23.mai

24.mai NM sprint + Trondheim Open

25.mai NM sprintstafett

26.mai 19:30 Stabbursmoen (oppvarming ute og styrke i gymsal)

27.mai

28.mai 18:00 O-teknisk trening

29.mai Tradisjonsbæreren

30.mai

31.mai Freidigstafetten

01.jun

02.jun 18:00 Trollelgkarusell

03.jun

04.jun 18:00 O-teknisk trening

05.jun Ungdomsløp 3, lang

06.jun

07.jun Pinseløp

08.jun Pinseløp
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09.jun Pinseløp

10.jun

11.jun 18:00 O-teknisk trening

12.jun Ungdomsløp 4, knockoutsprint

13.jun Hovedløpssamling/klubbsamling?

14.jun Hovedløpssamling/klubbsamling?

15.jun Hovedløpssamling/klubbsamling?

16.jun 19:30 Stabbursmoen (oppvarming ute og styrke i gymsal)

17.jun

18.jun 18:00 O-teknisk trening

19.jun

20.jun

21.jun KM mellom, Fremo?

22.jun Byastafetten

23.jun 18:00 Trollelgkarusell

24.jun

25.jun 18:00 O-teknisk trening

26.jun  

27.jun  O-festivalen (NC Sprint)

28.jun  O-festivalen (NC Mellom)

29.jun  O-festivalen (NC Lang)
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TROLLELG

Byåsen Camp Norway Halden

Norwegian Spring, Halden, NC Sprint (Camp Norway Halden)

STOK Norwegian Spring, Halden, NC Mellom (Camp Norway Halden)

STOK Norwegian Spring, Halden, NC Lang (Camp Norway Halden)

TROLLELG Utendørs fra Stabbursmoen skole. Gymsal opptatt

Nidarøst

Nidarøst

TA-sprint nr. 2, Verdal

Skolefri

Tiomila

Levanger Tiomila

TROLLELG Utendørs fra Stabbursmoen skole. Gymsal opptatt

TROLLELG

NTNUI

Holmenkollstafetten

Stjørdals-Blink

TROLLELG

TROLLELG

TROLLELG

 

Freidig

TROLLELG

Freidig

Wing OK

Wing OK

TROLLELG

TROLLELG

Byåsen IL Kristi Himmelfartsdag

Skolefri

Freidig

TROLLELG

TROLLELG

Skogskarene

Hamar/Kongsberg NC - VM uttak junior mellom

Hamar/Kongsberg NC - VM uttak junior lang 



Hamar/Kongsberg

TROLLELG Huldresprett, Skogsjentene

Byåsen IL

STOK

STOK Jukola, Finland

STOK Jukola, Finland

TROLLELG

TROLLELG Gymsal opptatt

KM sprint, Verdal OK / Siste skoledag

Gaula

Steinkjer OK

TROLLELG

TROLLELG

Modum

Modum

Modum


