
 Våren 2019
OL TROLLELG, REKRUTT

(Østersundstur 13.-15.september)

Første trening etter sommeren: 20.august

Uke Dato Trening/løp
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23/4

30/4

7/5

9/5

14/5

18/5

20/5

23/5

26/5

28/5

29/5

4/6

6/6

8/6-10/6

11/6

13/6

17/6

Trening

Trening

Trening + infomøte

Ungdomsløp 1

Trening

Freidigstafetten

Trollelgkarusell/lauglo open

Ungdomsløp 2

Km mellom

Trening

Ungdomsløp 3

Trening

Ungdomsløp 4

REKRUTTSAMLING

Trening

Ungdomsløp 5

Trollelgkarusell/klubbmesterskap

 

 


