
Følg med på trollelg.no for oppdatert informasjon

BLI MED PÅ ORIENTERING!

treninger på saupstad skistadion, tirsdager kl.1800-1915
Tilbud for foreldre parallelt med treningene
ingen krav til forkunnskaper
Fokus på lek og varierte o-tekniske øvelser



 HØSTEN 2019

OL TROLLELG, REKRUTT

Vil du løpe flere orienteringsløp?

Se terminliste på http://eventor.orientering.no

Dato Trening/løp

20/8

22/8

27/8

29/8

2/9

10/9

12/9

13/9-15/9

17/9

24/9

 

TRENING

UNGDOMSLØP

TRENING

Ungdomsløp

trollelgkarusell

trening

ungdomsløp med pizza avslutning

Østersundstur

trening

trening


